Програма

" Виховання вмінь і навичок здорового способу життя"

Вступ.

Метою напрямку" Виховання вмінь і навичок здорового способу життя" є забезпечення повноцінного розвитку дітей і молоді, зміцнення  їхнього здоров’я, формування фізичних здібностей особистості, гармонії тіла і душі, виховання потреби у регулярних заннятях фізичною культурою і дотриманні режиму дня, утвердження здорового способу життя, формування вміння правильно поводитись у критичних життєвих ситуаціях і надавати необхідну допомогу собі і оточуючим; використання історичного національного досвіду здорового способу життя.

Система роботи включає в себе організацію шкільного режиму, дотримання у школі гігієнічних норм щодо освітлення, температури повітря, шкільного обладнання, раціонального харчування, загартування, пропаганда здорового способу життя і включення дітей у різні види спортивно-фізкультурної діяльності.

" Виховання вмінь і навичок здорового способу життя"

	№
	Зміст роботи
	Форма роботи

	1
	Здоров’я людини це щастя
	бесіда

	2
	В здоровому тілі – здоровий дух
	Виховна година

	3
	Свято гумору «Смійтеся на здоров’я»
	Програвання сюжетів

	4
	Дні радісних зустрічей «Від серця до серця»
	КВН

	5
	Гра жарт «Чарівник»
	Програвання сюжетів

	6
	Естрадні фокуси «людина-провидець»,якого кольору пастель?
	Програвання сюжетів

	7
	Бережи здоров’я змолоду
	Рольова гра

	8
	В гостях у ляльки Оленки
	Рольова гра

	9
	Наодинці вдома

Вогонь добрий і вогонь злий
	Класна година

	10
	Сонце і друг, і ворог
	Бесіда

	11
	Як поводитись під час грози
	Бесіда

	12
	Світ навколо тебе.

Бесіди «Йдемо у піший похід,» «У похід на велосипеді»
	Екскурсія

	13
	Це повинен знати кожен
	Бесіда

	14
	Пожежна безпека під час мандрівок
	бесіда

	15
	Життя людини найвища цінність
	Виховний захід

	16
	Сторінка безпеки у загадках, прислів’ях та приказках
	бесіда

	17
	Правила переходу вулиць
	Бесіда
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